Unita di lavoro proposto in allenamento dalla fase iniziale fino alla fase finale:

Riscaldamento Tecnica individuale Giochi e partite a tema  Sviluppo capacita coordinative
. obiettivo tecnico:dominio della palla. n
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& obiettivo tecnico:conduzione della palla.

gioco iniziale:trasmissione della palla.

N N\ sviluppo capacita condizionali e coordinative.
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obiettivo tattico:esercitazione fase offensiva. gioco a tema:Partita,uno contro uno a settore
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