
                        Unità di lavoro proposto in allenamento dalla fase iniziale fino alla fase finale: 

     Riscaldamento          Tecnica individuale        Giochi e partite a tema       Sviluppo capacità coordinative 

obiettivo tecnico:dominio della palla.  

obiettivo tecnico:conduzione della palla.  

obiettivo tecnico:trasmissione e ricezione.  

sviluppo capacità motorie.  

situazione intelligenza di gioco.  giochi e partita a tema. Partita divisa in settori.      

Domenico Rugolo All.Uefa B  

obiettivo tecnico:passaggio lungo e corto con cambio di posizione. 


